ZapecCena pomazanka
s mrkvi 3

Mnozstvi: pro 3-4 osoby
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Na 12 platki toustového chleba: [ T
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2 mrkve (200 g v neocisténém stavu, 150 g po ocisténi)
150 g tvrdého syra

150 g majonézy

1-2 strouzky ¢esneku

K zapeceni:

12 platkd bilého toustového chleba

Postup

Zacnéte predehrtivat troubu na 180 stupnd.

. Mrkve oloupejte, ocistéte a nastrouhejte na jemném struhadle. Z 200 g ptivodni suroviny se
dostanete na mnozstvi kolem 150 g po nastrouhani, takze kdyz se podivate na poméry ostatnich
surovin, zjistite, Ze tu mate snadno zapamatovatelny pomeér 1:1:1. To pro velmi pravdépodobny
pripad, Ze by vim pomazanka tak zachutnala, Ze se pristé rozhodnete nehorazné zvysit
pripravované mnozstvi.

. Cesnek oloupejte a prolisujte, nebo ho nejprve nasekejte nozem nadrobno a pak jesté dtikladné
plochou stranou noze rozmackejte. Pokud vam ani jeden z téchto postupti nevyhovuje, jako
posledni moznost davam ke zvazeni nastrouhani cesneku na pouzitém struhadle od mrkve. Jen
prosim pozor na prsty.

. Syr téz nastrouhejte najemno. V mise smichejte mrkev, éesnek, syr a majonézu, méla by vim
vzniknout velmi pfijemna pomazanka. Klidné ji mliZzete pouzit tak, jak je, natrit na bilé pecivo a
hned podavat. Ale vy ji nattete na platky toustového chleba, pékné peclivé az do kraji.
Vyskladejte na plech vyloZeny papirem na peceni, vlozte do vyhtaté trouby a peéte 10-15 minut,
az pomazanka trochu zezlatne a syr se rozpusti. Cim déle budete chleby péct, tim budou
kirupavéjsi.

Podavejte okamzit€, Sance na to, Ze tuhle naddheru ubrénite pred okolim, jsou stejné velmi
mizivé.



